madrid

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CONTACTO:

info@efomadrid.com

91282 11 32
647 575 957



MANIPULACIONES VERTEBRALES :
madrid

(16® edicion)

DESCRIPCION DEL CURSO:

Curso tedrico-practico, en el que se formara al fisioterapeuta en diagndstico de las disfunciones estructurales de la
columna vertebral asi como en las técnicas de manipulacién que las corrijan.

Es el Unico curso del mercado que incluye el tratamiento de la columna vertebral completa (pelvis y sacro, lumbares,
dorsales y cervicales) con técnicas de manipulacién vertebral.

En los cursos generalmente denominados “osteopatia estructural”, el alumno debe formarse obligatoriamente en el
tratamiento del resto de articulaciones del aparato locomotor a demas de la columna vertebral.

Evidentemente, el abordaje de las articulaciones periféricas del aparato locomotor es importante, y desde nuestra
escuela aconsejamos al fisioterapeuta que se adiestre en él. Pero creemos que en un primer tiempo, la prioridad debe
ser el tratamiento integro de la columna vertebral, ya que la espalda y la columna son el principal grupo de
lesiones/dolencias que llegan a nuestros centros de trabajo (hospitales, centros de rehabilitacion y clinicas
particulares), a una gran distancia del resto de dolencias de otras articulaciones, que aunque frecuentes, son de
menor incidencia.

Este curso aportara al fisioterapeuta una gran variedad de test y técnicas que permitiran al alumno un amplio
abordaje de las lesiones de la columna y la espalda, con la eficacia que garantiza el tratamiento mediante
manipulaciones vertebrales.

Se trata pues, de un curso orientado hacia las patologias mas prevalentes en la consulta de cualquier fisioterapeuta:
lumbagos y lumbalgias, cervicalgias, dorsalgias, ciaticas y ciatalgias, otras radiculalgias (pialgias, cruralgias, etc.),
neuralgias cervicobraquiales, torticolis, contracturas musculares, problemas sacro-iliacos, dolor mecanico e
inflamatorio, tanto de origen muscular como articular u dseo, etc.

Es un curso de aplicacion clinica que, supondra un gran avance tanto en el diagnostico como en el tratamiento
manual del fisioterapeuta. Adquirird nuevas herramientas de trabajo que aumentaran la eficacia de sus tratamientos,
conseguira los objetivos marcados en un menor nimero de sesiones, y conseguira efectos mucho mas duraderos,
sino definitivos.

Esta formacion permitira al alumno, si asi lo desea, continuar con la formacion osteopatica, convalidandosele tanto los
seminarios recibidos, como econémicamente.

David Herrero

Director de la escuela
Fisioterapeuta. Ostedpata



DATOS DEL CURSO

LUGAR DE CELEBRACION:

C/ Caracas, 6, planta baja, interior-izquierda. Madrid-centro

NUMERO DE HORAS: 100 horas (tedrico-practicas)

PRECIO: 1.300€ (precio de la matricula, del material para practicas, y
expedicion del titulo incluidos)

MODALIDAD DE PAGO:

- 300€ Inscripcidn y matricula

- 200€ x5 cuotas mensuales (octubre 2019 - febrero 2020)

FECHAS Y HORARIO:

- Fechas:

2019: 11-12-13 octubre, 22-23-24 noviembre, 20-21-22 diciembre
2020: 24-25-26 enero, 14-15-16 febrero

- Horario:

= Viernes:de 16:00 a 20:00 horas
» Sabados: de 09:00 a 20:00 horas
* Domingos: de 09:00 a 14:00 horas



TEMARIO

e Introduccidén Ima d ri d

Escuela de Formaciones Osteopiticas | efomadrid.com

» Introduccion a la osteopatia y el concepto osteopatico
= Técnicas manipulativas. El thrust

= Leyes de Fryette

» Disfunciones vertebrales

= Test de movilidad articular

= Test diagndsticos

= Técnicas correctoras

e Anatomia y biomecanica del raquis

e Pelvis

= Anatomia de la pelvis

= Biomecanica de las ASI
= Disfunciones de la ASI
= Disfunciones del pubis
= Test de movilidad

= Test diagndsticos

= Técnicas correctoras

e Sacro

= Anatomia del sacro

= Biomecanica del sacro

= Disfunciones sacras

=  Test de movilidad

» Test diagndsticos

= Técnicas correctoras sacras

e Raquis lumbar

» Anatomia de la raquis lumbar

= Biomecanica del raquis lumbar

» Patologia lumbar

» Disfunciones vertebrales lumbares

= Test para el raquis lumbar

= Técnicas correctoras para el raquis lumbar



Columna dorsal

= Anatomia de la raquis dorsal :

- Biomecanica del raquis dorsal ma d rld
» Patologia dorsal
= Disfunciones vertebrales dorsales

= Test para el raquis dorsal

= Técnicas correctoras para el raquis dorsal

Columna cervical

= Anatomia de la raquis cervical

» Biomecanica del raquis cervical

= Patologia cervical

= Disfunciones vertebrales cervicales

» Test para el raquis cervical

= Técnicas correctoras para el raquis cervical

Costillas

= Anatomia de las costillas

= Biomecanica costal

= Biomecanica de los movimientos respiratorios

» Patologia y disfunciones estructurales de la cabeza costal
= Test para las costillas

= Técnicas correctoras para las costillas



